
Économisez jusqu’à 850€ sur vos factures

Électricité
Pour l’estimation de la consommation d’électricité, nous avons utilisé la calculette proposée sur le site 
du Médiateur national de l’énergie comparateur-offres.energie-info.fr

Hypothèses retenues
● surface : 63 m² (il s’agit de la surface moyenne d’un appartement en France - source INSEE)
● composition du foyer : 2 personnes (qui vivent dans l’appartement de façon régulière)
● présence : appartement vide à certaines heures
● isolation du logement (toit, murs, fenêtres) : dans la moyenne (ni mauvaise, ni très bonne)
● puissance du compteur : 9 kVa
● tarification : base (prix de l’énergie identique tout au long de la journée. par opposition au tarif 

heures creuses/heures pleines)
● chauffage : électrique
● eau chaude : électrique
● équipements élec. : réfrigérateur, lave-linge, lave-vaisselle, tv, four, plaques de cuisson

Résultat
● Puissance à souscrire : 9 kVA
● Consommation annuelle d'électricité évaluée : entre 8060 et 15800 kWh > nous avons retenu 

l’hypothèse moyenne à savoir 11 900 kWh

👉 En basculant d’un abonnement EDF, (tarif “bleu” (=tarif réglementé de l’électricité) à un abonnement 
Total Energies (offre Verte Fixe), notre foyer type (63m2, 2 personnes) peut ainsi réaliser une économie 
de 451€ par an.

Sources : grille tarifaire EDF, tarif bleu, applicable au 1er Février 2024; grille tarifaire Total Energies offre Verte Fixe, applicable 
au 18/06/2024

option base
EDF

tarif bleu
Total Énergies

offre Verte Fixe

Économie 
(€TTC/an)

consommation annuelle (kWh) 11 900 kWh 11 900 kWh

puissance souscrite (kVA) 9 kVA 9 kVA

abonnement mensuel (€TTC/mois) 15,79€ 15,75€

tarif du kWh (€TTC/kWh) 0,2516€ 0,2070€

coût annuel 3 184€ 2 652€ 531€

Contrat

✔  Electricité  

✔  Box internet

✔  Forfait mobile 

Economie

531€ /an

210€ /an

108€ /an

 
Total  850€ /an

Soit 70€ 
d’économies / mois

Dernière mise à jour : 15/07/2024

https://particulier.edf.fr/content/dam/2-Actifs/Documents/Offres/Grille_prix_Tarif_Bleu.pdf
https://www.totalenergies.fr/fileadmin/Digital/Groupe/PDF/Documents_contractuels/Particuliers/Tarifs_TotalEnergies/fr/grille-tarifaire-verte-fixe-particuliers.pdf


Box internet
En ce qui concerne l’abonnement internet, nous avons pris d’un côté comme référence la facture 
moyenne mensuelle d’un abonnement fibre en France : 35,4€ HT (source ARCEP) soit 42,48€ TTC, et de 
l’autre le tarif mensuel de l’offre Fibre de Red by SFR à 24,99€ TTC, disponible sur papernest.com

👉 En souscrivant à une offre plus avantageuse comme l’offre Fibre Red by SFR à 24,99€/mois, un 
particulier peut donc réaliser en moyenne une économie de 17,49€/mois sur sa box soit une économie 
de 210€ par an

Sources :  l’Observatoire des marchés des communications électroniques en France (T4 2023) de l’ARCEP (l'Autorité de 
régulation des communications électroniques, des postes et de la distribution de la presse) ici)

Forfait mobile
Pour l’abonnement mobile enfin, nous avons pris d’un côté comme référence la facture moyenne 
mensuelle d’un abonnement mobile 5G en France : 15,00€ HT (source ARCEP) soit 18,00€ TTC, et de 
l’autre le tarif mensuel de l’offre RED 120 Go à 8,99€ TTC, disponible sur papernest.com

👉 En passant d’un abonnement moyen à 18€/mois à l’offre Red by SFR 100 Go à 10,99€/mois, un 
particulier peut ainsi réaliser une économie de 85€ par an

Sources :  l’Observatoire des marchés des communications électroniques en France (T4 2023) de l’ARCEP (l'Autorité de 
régulation des communications électroniques, des postes et de la distribution de la presse) ici)

Abo. fibre moyen
source ARCEP

Abo. Red by SFR
offre Fibre

Économie 
(€TTC/an)

abonnement mensuel (€TTC/mois) 42,48€ 24,99€ 17,49€

coût annuel 510€ 360€ 210€

Abo. mobile 5G 
moyen

source ARCEP

Abo. Red by SFR
offre 120 Go 5G

Economie 
(€TTC/an)

abonnement mensuel (€TTC/mois) 18,00€ 8,99€ 9€

coût annuel 216€ 108€ 108€

https://www.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-publications-chiffrees/observatoire-des-marches-des-communications-electroniques-en-france/t4-2023.html
https://www.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-publications-chiffrees/observatoire-des-marches-des-communications-electroniques-en-france/t4-2023.html

